PADIS SAKERHETSREGLER FOR DYKNING SWEDISH

Las igenom detta innan du skriver under.

Dette Detta dokument ar till for att informera dig om vedertagna sakerhetsregler for fridykning och apparatdykning.
Sékerhetsreglerna har sammanstallts for att du skall ga igenom och samtycka till dem, for att din dykning skall bli s& séker och
behaglig som mdjligt. Din underskrift pa detta dokument kravs som bevis for att du ar medveten om dessa regler for saker
dykning. Las och diskutera punkterna innan du skriver under. Om du ar minderarig maste aven foralder eller formyndare skriva
under.

Jag, , inser att som saker dykare skall jag:

1. Uppratthalla god mental och fysisk form fér dykning och undvika paverkan av alkohol och droger, uppratthalla dykfardigheter
och strava efter att 6ka dem genom vidareutbildning, samt repetera kunnande under kontrollerade férhallanden efter uppehall i
dykningen.

2. Vara valbekant med mina dykplatser. Om inte, bor jag skaffa information fran annan, val informerad, kélla. Om férhallandena
pa dykplatsen &r samre @n de jag ar van vid bor jag uppskjuta dyket eller valja en annan dykplats med battre forhallanden. Jag
bér endast deltaga i dykning som motsvarar min utbildning och erfarenhet.

3. Anvanda komplett, val underhallen och palitlig dykutrustning som jag ar van vid och kontrollera passform och funktion infér
varje dyk. Jag bor ej lata ndgon person som inte ar certifierad lana min utrustning. Vidare skall jag alltid anvanda dykvast (dven
vid torrdrakts-dykning) och UV-manometer vid apparatdykning. Jag inser ocksa det berattigade kravet att alltid anvanda
alternativ luftférsorjning och lagtrycksinflator vid all apparatdykning. Ej genomféra dykning som inte tillater direkt vertikal
uppstigning till ytan, exempelvis penetreringsdykning, om jag inte ar ratt utbildad for detta.

4. Noga lyssna pa genomgangar och anvisningar samt respektera rad fran den/de som O&vervakar min dykning. Jag ar
medveten om att ytterligare utbildning ar nédvandig for att delta i speciella dykaktiviteter, dykning i andra geografiska omraden,
samt efter perioder utan dykaktiviteter som 6verskrider sex manader.

5. Noga uppratthalla parsystemet under all dykning. Planera all dykning, inklusive kommunikation, metod fér att aterfinna
varandra samt nddfallsprocedurer.

6. Halla mig valbekant med dyktabellerna. Utféra all dykning med direktuppstigning, samt rékna in en sakerhetsmarginal.
Medféra utrustning for att Overvaka tid och djup under vattnet. Begransa storsta dykdjup till min utbildnings- och
erfarenhetsniva. Goéra uppstigning med hogst 18 m/minut.

7. Alltid ha neutral flytkraft. Justera viktbelastning vid ytan for neutral flytkraft utan luft i dykvasten. Bibehalla neutral flytkraft
under vattnet. Ha positiv flytkraft fér simning och vila i ytan. Halla vikter fria for snabb frigorning samt skaffa positiv flytkraft i
pressade situationer under dykning.

8. Andas ratt under dykning. Aldrig halla andan eller snalandas under dykning med komprimerad Iluft, samt undvika éverdriven
hyperventilering vid snorkeldykning. Undvika éveranstrangning vid och under ytan. Utfora alla dyk inom mina begransningar.

9. Anvanda bat, boj eller annan flytkraftshjalp vid ytan, nar sa ar majligt.

10. Kénna till och félja gallande lagar, foreskrifter, fiskeregler och dykflaggsbestdmmelser. Jag har last ovanstaende regler for
sdker dykning och har fatt mina fragor besvarade pa ett tillfredsstallande satt.

Jag forstar innebérden och betydelsen av dessa vedertagna sakerhetsregler. Jag inser att de ar uppstéllda for min egen
sakerhet och att jag kan utsatta mig for fara om jag inte féljer dem néar jag dyker.

RISK OCH ANSVARS INFORMATION

Las informationen noga och fyll i de tomma falten fore du undertecknar dokumentet.

| detta dokument far du upplysning om riskerna med fridykning och apparatdykning. Dokumentet informerar ocksa om vilket
ansvar du har i att félja anvisningar samt for dina handlingar under kursen. Din underskrift pa detta dokument kravs som bevis
pa att du har mottagit och last informationen. Det ar viktigt att du Iaser igenom texten noga fére du undertecknar dokumentet.
Fraga din instruktor om det ar nagot i informationen du inte férstar. Om du ar minderarig ska ocksa en av dina
féraldrar/formyndare I&sa och underteckna dokumentet.

RISKINFORMATION

Fridykning och apparatdykning medfor risker som kan leda till allvarlig skada eller dédsfall. Dykning med komprimerad luft
medfér vissa faror. Det kan ocksa leda till tryckfallssjuka, luftemboli eller annan tryckrelaterad skada som kraver
tryckkammarbehandling. Dykningar i 6ppet vatten kan bli arrangerade som en nddvandig del av dykutbildningen och
certifieringen. Dessa dykningar kan arrangeras pa stallen som ligger langt ifran tryckkammare, i tid, avstand eller bagge delar.
Fridykning och apparatdykning ar fysiskt krdvande aktiviteter och det medfér att du kommer att anstradnga dig under denna kurs.
Du maste underratta din instruktor(er) och dykcentret om ditt halsomassiga tillstdnd och din medicinska historia utan att dolja
information som kan ha betydelse for ditt deltagande pa denna kurs.

ANSVARSINFORMATION TILL ELEVEN

Det kravs att du foljer de anvisningar, riktlinjer och krav som din instruktér(er), samt dykcentret som erbjuder denna kurs,Liamis
Dive Centre — M/V “APOLLON”, PADI Nordic AB och International PADI Inc, stéller pa dig som elev under kursen. Ignoreras
detta eller vid visad oaktsamhet kan det leda till skada eller dédsfall. Jag har tagit del av innehallet i denna information och jag
har Iast villkoren fére jag undertecknat dokumentet.

Datum

(Dag/Méanad/Ar) Deltagarens underskrift Foralder/formyndare underskrift (om nddvandigt)

Halsodeklaration

Dykning kan vara en spannande och kravande aktivitet. Nar dykningen utfors pa ett riktigt satt med rétt tekniker dr den mycket siker. Om
sdkerhetsreglerna inte f6ljs kan detta leda till fara. For att kunna dyka sékert kan du inte vara extremt dverviktig eller ha dalig kondition.
Under vissa forhallanden kan dykning vara mycket anstrdngande. Du kan inte heller ha allvarliga sjukdomar i luftvigarna eller i
hjart/karlsystemet. Kroppens luftfyllda halrum maste fungera utan négra allvarliga problem. En person med hjartproblem, forkylning,
epilepsi, allvarliga medicinska problem eller som ar paverkad av alcohol eller droger bor inte dyka. Om du anvinder medicin bor du
konsultera ldkare eller din instruktor fore du deltar pa kursen, och dven efter kursen, for att f4 reda pa om medicinen paverkar dykningen. Din
instruktdr kommer att ldra dig de viktigaste sdkerhetsreglerna for andning och tryckutjamning vid dykning. Felaktig anvindning av



dykutrustningen kan medfora allvarliga skador. Du skall darfor ga en kurs under direkt 6vervakning av en instruktdr, sé att du lar dig ratt
anviandning. Om du har ytterligare frigor om denna hélsodeklaration skall du diskutera dessa med din instruktér innan du skriver under.
Egen hilsodeklaration
Till deltagaren:
Avsikten med dessa fragor om din hélsa &r att ta reda pd om du behover undersokas av en ldkare innan du paborjar dykkursen. Svarar du ja
pé nagon av fragorna om din hélsa betyder detta inte automatiskt att du inte kan dyka, utan det innebér bara att du kan ha en skada eller
sjukdom som kan pﬁverka" din sdkerhet vid dykning. Dessa indikationer maste darfor diskuteras med lakare. Besvara nedanstdende fragor
med ett JA eller ett NEJ. Ar du osdker skall du svara JA. Om nagon av dessa fragor giller dig, maste du ta kontakt med en ldkare for att fa ett
godkédnnande innan du deltar i ndgon dykaktivitet. Bifogat till denna blankett finns "RSTC Guidelines for Recreational Scuba Diver’s
Physical Examination” som ldkaren skall anvinda vid beddmningen

Kan du vara gravid, eller forsoker du att bli gravid?

Tar du regelbundet recpetbelagd medicin eller annan medicin (med undantag for p-piller)

Ar du &ver 45 ar och giller en eller flera av nedanstende punkter dig?
[ Roker pipa, cigarr eller cigaretter? 1 Har hojd kolesterolniva
[] Har haft hjartinfarkt eller hjarnblodning i slékten " Ar under medicinsk behandling
"1 Har hogt blodtryck "1 Har diabetes (dven om den regleras genom dieten)
Har du tidligere hatt eller har du nA....

Astma, anstringd andning, eller pipande andning vid tréning?

Ofta forekommande eller kraftiga anfall av hosnuva eller allergi?

Ofta forkylning, bihaleproblem eller bronkit?

Néagon form av lungsjukdom? Pneumatorax (lungkollaps)?
Andra sjukdomar i brostet eller operation i brostkorgen?
Beteendemassiga, mentala eller psykologiska problem (panikanfall, angest for slutna rum eller 6ppna platser)?
Epilepsi, krampanfall, konvulsioner eller tar mediciner for att férhindra detta?
Periodisk migrén eller tar mediciner mot detta?
Tidigare haft besvar med svimning (helt eller delvis forlorat medvetandet)?

Ofta forekommande eller kraftig aksjuka (sjosjuka eller aksjuka, etc.)?
Dysenteri eller dehydrering som kriavt medicinsk behandling?
Varit utsatt for dykolycka eller tryckfallssjuka?
Problem med att utféra moderat fysiskt arbete (som att ga 1600 meter pa kortare tid 4n 12 minuter)?
Huvudskada med medvetsloshet under de senaste 5 &ren ?

Stindiga ryggproblem? Genomgatt ryggoperation? Diabetes (sockersjuka)?

Problem med rygg, arm eller ben efter operation, olycka eller fraktur?

Hogt blodtryck eller tar mediciner for att kontrollera detta? Hjéartsjukdom? Hjéartinfarkt?
Kaérlkramp, hjartoperation eller operation i kirlsystemet?

Bihaleoperation? Sjukdom eller operation i 6ron, problem med horsel eller balans?

Upprepade problem med 6ronen? Blodning eller andra blodsjukdomar? Brack?

Magsar eller opererad for magsér? Stomioperation?

Missbruk av ldkemedel, narkotika eller alkohol under de senaste 5 aren?
De upplysningar jag gett om min hélsa ér riktiga enligt min kiinnedom om min situation. Jag inser att jag sjilv har fullt ansvar for
utelimnade upplysningar om uppenbara existerande eller tidigare medicinska forhdllanden.

Datum

(Dag/Manad/Ar) Deltagarens underskrift Foralder/férmyndare underskrift (om nédvandigt)

Deltagarens personuppgifter

Deltagarens namn (vanligen texta)

Fodselsdatum Alder: Kon: MU Kk U
(Dag/Manad/Ar)

Adress

Posthnummer Postort Land

E-post address

Hotel: Room no:

Vilket datum flyger du tillbaka hem:



