SZABVANYOS BUVAR BIZTONSAGI ELJARASOK TUDOMASUL-VETELI NYILATKOZAT HUN

Kérjiik, alairas el tt gondosan olvassa el.
Jelen nyilatkozatban tajékoztatast kap a szabadtiidés meriilés és a 1égzdkésziilékes buvarkodas bevalt biztonsagi eljardsairdl. Ezeket az
eljarasokat abbol a célbol gytijtottiik dssze, hogy On attekintse, megismerje azokat meriilés kozbeni kényelme és biztonsaga érdekében. Az
alairdsara annak tan(sitisa végett van sziikség, hogy On betartja ¢ buvar biztonsagi eljarasokat. Alairas el6tt olvassa el és beszélje meg a
nyilatkozatot. Ha kiskoru, akkor sziildjének vagy gyamjanak is ala kell irnia.
En, , tudomasul veszem, hogy mint buvarnak:

(A név nyomtatott betiivel)
1. Fenn kell tartanom jo lelki és fizikai allapotomat a meriilésekhez. Meriiléskor nem lehetek alkohol vagy veszélyes kabitoszer hatasa alatt.
Jartassagot kell szereznem a buvarszakmaban, allanddan tdrekednem kell annak fejlesztésére folyamatos képzés révén, és ha egy ideje mar
nem meriiltem, ellendrzott koriilmények kozott fel kell Gjitanom tudasomat, at kell ismételnem tanfolyamaim anyagait, hogy naprakész
legyek, és frissitsem magam a fontos ismeretekben.
2. Ismernem kell a meriilés helyét. Ha nem ismerem, szabalyszerii eligazitast kell kérnem megbizhato helyi forrasbol. Ha a meriilés feltételei
rosszabbak, mint amihez szokva vagyok, el kell halasztani a meriilést vagy masik, kedvezdbb feltételekkel rendelkez6 meriilési helyet kell
valasztanom. Csak olyan bivar-tevékenységben szabad részt vennem, ami képzettségemnek és gyakorlatomnak megfelel. Barlangi vagy
technikai mertilésben csak akkor veszek részt, ha erre specialis kiképzést kaptam.
3. Teljes, jol karbantartott és megbizhaté felszerelést kell hasznadlnom, amelyet ismerek; minden meriilés el6tt ellenériznem kell az
Osszeszerelés és a miikddés helyességét. Nem mindsitett buvaroktdl meg kell tagadnom felszerelésem hasznalatat. Légzokésziilékes
meriilésnél mindig rendelkeznem kell lebegdképességet szabalyozé berendezéssel és nyomasmérdvel. Ajanlatos rendelkeznem biztonsagi
leveg6forrassal és direkt rendszerrel.
4. Gondosan figyelnem kell a bavar-eligazitason és meg kell fogadnom a bivar-tevékenységemet feliigyel6k tanacsait. Elismerem, hogy
specialitas buvartevékenységben valo részvételem, mas foldrajzi teriilet vagy hat honapot meghaladé inaktivitas esetén tovabbi képzésre van
sziikség.
5. Minden meriilésnél tartanom kell magam a meriil6tarsi rendszerhez. A meriiléseket tarsammal egyiitt kell megterveznem - beleértve a
jelzéseket, szétvalas esetére a talalkozas, valamint a vészhelyzet eljarasait.
6. Jartasnak kell lennem a buvar tablazat hasznalatadban. Minden meriilést dekompresszid nélkiil kell végrehajtani, biztonsagi tartalékot
hagyva. Viz alatt figyelnem kell a mélységet €s az eltoltott id6t. A maximalis mélységet képzettségemnek és gyakorlatomnak megfeleléen
kell megvalasztanom. Az emelkedési sebesség nem lehet nagyobb 18 m/60 lab percenkénti értéknél. SAFE btvarnak kell lennem, minden
meriilésnél lassan kel emelkednem. El6vigyazatossagbol biztonsagi megallot kell végrehajtanom, rendszerint 5 m/15 1ab mélységben, 3
percig, vagy tovabb.
7. Ugyelnem kell a helyes lebegdképességre. A felszinen a sulyokat semleges lebegéképességre allitom be tigy, hogy a buvarmellényben
nincs levegé. Viz alatt fenntartom a semleges lebegéképességet. A felszini Giszasnak és pihenésnek megfeleld lebegbéképességet kell
valasztani. A stlyokat gy szerelem, hogy konnyen leoldhatok legyenek és nehéz helyzetben lebegdképes legyek.
8. Helyesen kell Iélegeznem meriiléskor. Siiritett leveg6t Iélegezve sosem tartom vissza a 1élegzetet, és 1égzOkésziilék nélkil el kell keriilnom
a hiperventillaciét. Vizben és viz alatt keriilnom kell a tulterhelést, és sajat korlataimat figyelembe véve kell meriilnom.
9. Ha lehetséges hajot, tutajt vagy mas felszini eszkozt kell hasznalni.
10. Ismernem kell, és be kell tartanom a helyi buvarjogot és szabalyozast, beleértve a haldszat-vadaszat és a biivarzaszlo eldirasait.
A fenti nyilatkozatot elolvastam, és minden kérdésemre kielégito valaszt kaptam. Tudomasul veszem e jol bevalt eljarasok céljat és
jelentdségét. Elismerem, hogy ezek sajat biztonsagomat szolgaljak és ha nem tartom magam hozzajuk, az meriiléskor veszélybe hozhat.

STATEMENT OF RISKS AND LIABILITY

Kérjiik, olvassa el figyelmesen, és alairas elstt toltse ki az liresen hagyott helyeket.

Jelen nyilatkozattal On értesiil a konnyiibuvarkodas és a szabadtiidés buvarkodas kockazatairdl. A nyilatkozat kijeldli azon koriilményeket is,
melyek esetén On sajat felelésségére vesz részt a meriilési programban. Az On aldirasa sziikséges jelen nyilatkozaton annak bizonyitékaként,
hogy megkapta és elolvasta jelen nyilatkozatot. Fontos, hogy az alairast megel6zden elolvassa a nyilatkozat tartalmat. Amennyiben a
nyilatkozat barmely részét nem érti, beszélje azt meg oktatdjaval. Ha On kiskort, a nyilatkozatot Onén kiviil egy sziilonek vagy
gondvisel6nek is ala kell irnia.

FIGYELMEZTETES

A konnytibuivarkodas és a szabadtiidds buvarkodas olyan kockazatokkal jar egyiitt, melyek sulyos sériiléshez vagy halalhoz vezethetnek. A
suritett levegds mertiilés bizonyos kockazatokkal jar egyiitt; dekompresszios betegség, embolia vagy mas tulnyomasos sériilés kovetkezhet
be, melyet rekompresszios kamraban kell kezelni. A nyiltvizi meriilések, melyek az oktatas és mindsités szempontjabdl sziikségesek, olyan
helyeken torténhetnek, melyek iddben vagy térben, vagy mindkét vonatkozasban tavol esnek ilyen rekompresszids kamratol. A
konnytibuvarkodas és a szabadtiidds bavarkodas fizikailag megterhel6 tevékenységek. A meriilési program soran ki fog meriilni. Oszinte és
teljes tajékoztatast kell nyfjtania orvosi kortorténetérdl a profi buvarok és az intézmény szamara, amelynek programjan részt vesz.

FELELOSSEG KIZARASA

Tudomasul veszem, hogy sem a programot vezetd meriilési szakemberek, sem a létesitmény, melyen keresztiil a program lebonyolitasa
torténik, Liamis Dive Centre — M/V “APOLLON”, sem a PADI International Ltd., sem a PADI Americas, Inc., sem barmely tarsult vagy
leanyvallalatuk, sem ezek alkalmazottai, tisztségvisel6i, igynokei vagy megbizottai (a tovabbiakban ,,Mentesitett Felek™) nem tehetok
felelossé barmely halalesetért, sériilésért vagy egyéb veszteségért, melyet elszenvedek vagy okozok, vagy mely sajat viselkedésem vagy
barmely, az iranyitasom alatt all6 tigy vagy koriilmény kovetkezménye, mely sajat vétkes gondatlansagom eredménye. Amennyiben a
programot vezetd meriilési szakemberek, a 1étesitmény, melyen keresztiil a programot ajanljak, Liamis Dive Centre — M/V “APOLLON”, a
PADI International Ltd., a PADI Americas, Inc., vagy barmely, a fentiek szerint meghatdrozott mentesitett szervezet vagy mentesitett fél
egyike sem kovet el hanyagsagot vagy egyeb kotelességszegést, a meriilési programban vald részvételem teljes mértékben sajat
feleldsségemre torténik. Elismerem jelen Nyilatkozat kézhezvételét, és kijelentem, hogy a Nyilatkozat alairasat megel6zéen elolvastam
annak minden feltételét.

Datum

(év/hdénap/nap) Résztvevdalairasa Szilévagy gondviselfalairasa (ha szikséges)



EGESZSEGUGYI NYILATKOZAT- BUVAR EGESZSEGUGYI KERDOIV

A résztvevonek:

Az egészségligyi kérdbiv célja, hogy felderitse, sziiksége van-e orvosi vizsgalatra miel6tt részt vesz a kedvtelési buvarképzésben. Valamely
kérdésre adott pozitiv valasz nem sziikségképpen zarja ki a meriilésbol. A pozitiv véalasz azt jelenti, van olyan korabbi koriilmény, amely
érintheti a biztonsagat mertiléskor, és igy orvosatol kell tanacsot kérnie. Kérjiik, valaszolja meg a multbeli és jelenlegi egészségi allapotara
vonatkozo kérdéseket IGEN-nel vagy NEM-mel. Ha valamiben nem biztos, feleljen IGEN-nel. Ha az alabb felsoroltak valamelyi ke
vonatkozik Onre, kérniink kell, konzultaljon egy orvossal, mieldtt 1égzokésziilékes meriilésben vesz részt. Oktatéja ellatja Ont RSTC
Egészségiigyi Nyilatkozattal és Utmutatoval az orvos szaméra a kedvtelési 1égzokésziilékes buvér orvosi vizsgalatdhoz.

Teherbe eshet vagy teherbe kivan esni?
Szed-e gyogyszert orvosi elbirasra, vagy anélkiil? (fogamzasgatlo vagy malaria elleni szer kivételével)
On 45 éves elmult és az alabbiak koziil egy vagy tobb vonatkozik Onre?
* jelenleg pipazik, szivarozik vagy cigarettazik * koleszterin-szintje magas
* csaladjaban elofordult szivroham vagy agyvérzés * jelenleg kezelés alatt all-e
* diabetes mellitus, ha csak diétaval ellenorzott is
Volt-e vagy jelenleg van-e...
Asztmadja, asztmas vagy gyakori kohogése?
Gyakori vagy er0s sz€énanathaja vagy allergidja?
Gyakori megfazasa, homlokiireg-gyulladasa, bronhitisze?
Bérmilyen tiidobetegsége? Tidotoltése?
Mellkasi betegsége vagy mitétje?
Viselkedési, mentalis, pszichologiai problémai (panikrohamok, félelem nyilt vagy zart terektol)?
Epilepszidja, rohamai, rangdgdrcse, erre gyogyszert szed-e?
Visszatéro migrénes fejfajasa, szed-e gydgyszert a megelozésre?

Eszméletvesztése, ajulasa? Gyakran tengeribeteg-e?
Dizentériaja vagy orvosi beavatkozast igénylo kiszdradasa van-e?
Buvarbalesete vagy dekompresszos betegsége? Ismétlodo hatpanaszai?

Képtelen-e mérsékelt terhelésre (pl. 1,6 km séta/12perc)?
Eszméletvesztéssel jaro fejsériilése az utdbbi 6t évben?

Hat- vagy gerincmitétje? Cukorbetegsége?
Muitét, sériilés vagy torés nyoman hat-, kar- vagy labfajasa?
Magas vérnyomasa, szed-e vérnyomas-szabalyozo szert?

Bérmilyen szivbetegsége? Szivrohama?

Angindja, sziv- vagy érmitétje? Arciireg-mutétje?

Fiilbetegsége, hallasvesztése vagy egyensulyi zavarai?

Ismétlodo fililbetegsége? Vérzése vagy vérrel kapcsolatos rendellenessége?
Bérmilyen fajta sérve? Fekélye vagy fekélymutétje?

Colostomigja vagy ileostomidja?

Kabitoszer- vagy alkoholfliggéssel kezelték-e az utobbi 5 évben?
Az egészségi allapotomrol adott tajékoztatas legjobb tudomasomnak megfelelo. Vallalom a felelosséget, ha jelenlegi vagy multbéli egészségi
dllapotommal kapcsolatosan sajat hibambol valamit kihagytam.
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