Sukeltamisen yleiset turvallisuussainnot Tiedoksisaanti todiste FINNISH

Lue huolellisesti ennen allekirjoittamista.

Tama on toteamus, jolla sinulle kerrotaan yleisista perusvaline- ja laitesukelluksen turvallisuussaannéista. Nama saannét on laadittu
sinun luettavaksi ja tiedostettavaksi ja niiden tarkoituksena on lisdta mukavuutta ja turvallisuutta sukellustesi aikana. Sinun tulee
allekirjoittaa tama asiakirja todisteeksi siita, etta olet tietoinen sukeltamisen turvallisuussaanndista. Lue ja keskustele asiasta- ennen
allekirjoitusta. Mikali olet alaikainen, huoltajasi tulee myds allekirjoittaa asiakirja.

Mina olen tietoinen siita, etta sukeltajana minun tulee:

1. yllapitédd hyvaa henkista ja fyysista kuntoa sukeltamista varten seka valttaa olemasta alkoholin tai vaarallisten Iaakkeiden
vaikutuksen alaisena sukeltaessa. Minun on yllapidettava sukellustaitojani ja pyrittava jatkokoulutuksen avulla lisdamaan niita.
Pidemman sukellustauon jalkeen minun on kerrattava perustaidot valvotuissa olosuhteissa seka kerrattava kurssimateriaalit pysyakseni
ajantasalla ja palauttaakseni mieleeni tarkeat tiedot.

2. tuntea sukellusalue jossa sukellan ja tarvittaessa hankkia siita tietoa asiantuntevalta paikalliselta taholta. Jos sukellusolosuhteet
ovat huonommat kuin misté minulla on kokemusta, minun tulee siirtda sukellus mydhempaan ajankohtaan tai paikkaan, jossa
olosuhteet ovat paremmat. Osallistun vain koulutustani ja kokemustani vastaaviin sukelluksiin. En osallistu luola- tai
tekniikkasukelluksiin, ellen ole saanut siihen erityiskoulutusta.

3. kayttaa taydellista, hyvin hoidettua ja luotettavaa varustusta, jonka tunnen. Ennen jokaista sukellusta tarkastan varusteiden
sopivuuden ja toimintakunnon. En anna varusteitani vailla asianmukaista koulutusta olevan henkilon kayttéon. Kaytan
laitesukelluksessa aina varustetta, jolla sdadan nosteeni (BCD), seka sailidopainemittaria. Ymmarran myos, etta on aiheellista kayttaa
aina vaihtoehtoista ilmanlahdetta ja tasapainotusliivin matalapainesyo6ttoa.

4. kuunnella tarkasti sukelluksen toimintapalaverin seka noudattaa sukellusta ohjaavan henkilén antamia ohjeita ja neuvoja.
Ymmarran, etta jatkokoulutus on tarpeen osallistuttaessa erikois-sukelluksiin, sukelluksiin uudenlaisessa ymparistossa seka yli puolen
vuoden sukeltamisesta olleen tauon jalkeen.

5. noudattaa jokaisella sukelluksella parisukellusjarjestelmaa. Suunnitella aina sukelluksen yhdessa parini kanssa ja sisallyttaa
suunnitelmaan myds kommunikaation seka toimintaohjeet parista eksymisen ja hatatilanteen varalle.

6. osata kayttaa sukellustaulukoita hyvin. Teen vain suoranoususukelluksia jattéden turvallisuusmarginaalia. Kaikilla sukelluksilla olen
varustautunut laitteilla, joilla voin seurata syvyytta ja sukellusaikaa. Rajoitan sukellukseni maksimisyvyyden koulutustasoni ja
kokemukseni mukaan. Nousunopeuteni on enintdan 18 metria/60 jalkaa minuutissa. Noudatan hitaan nousunopeuden periaatetta
(SAFE Diver — Slowly Ascent From Every Dive). Teen varmuuden vuoksi turvapysahdyksen yleensa vahintdan kolmen minuutin ajan
viiden metrin syvyydessa.

7. yllapitaa oikeaa nostetta. Neutraalin nosteen aikaansaamiseksi sdadan painotukseni pinnalla pitamatta ilmaa tasapainotusliivissani
saadon aikana. Sukelluksen aikana yllapidan neutraalia nostetta. Pinnalla sdadan nosteeni kelluvaksi uimista ja lepoa varten. Painot
sijoitan siten. ettd ne voidaan helposti irroittaa nosteen lisdamiseksi hatatilanteessa.

8. hengittda sukeltaessani asianmukaisesti. En pidata sukelluksen aikana hengitysta enka yrita pihistaa ilmaa. Valtan liiallista
hyperventilointia snorkkelisukelluksessa. Valtan ylirasittumista pinnalla ja pinnan alla ja teen kaikki sukellukset ottaen huomioon omat
henkilékohtaiset rajani.

9. kayttaa venetta, poijua tai muuta apuvalinetta pinnalla aina kun se on mahdollista.

10. tuntea paikalliset sukeltamista koskevat lait ja sdadokset sekd noudattaa niitd, mukaanlukien kalastusta ja sukelluslipun kayttoa
koskevat saannokset.

Olen lukenut edella mainitut turvallisuussdannét ja olen saanut vastaukset niitd koskeviin kysymyksiini. Olen tietoinen saantéjen
merkityksesta ja ymmarran niiden tarkoituksen. Ymmarran, ettéd saannoét on laadittu omaa turvallisuuttani ja viihtyvyyttani silmallapitaen
ja ettd saatan asettaa itseni vaaralle alttiiksi sukelluksen aikana ellen noudata niita.

Toteamus riskeista ja vastuusta

Ole hyva, lue huolellisesti ja tayta tyhjat kohdat ennen allekirjoitustasi.

Tama on toteamus, jossa sinulle kerrotaan pinta- ja laitesukelluksen riskeista. Toteamus

maarittdd myds sukelluskurssin olosuhteet joihin osallistut omalla riskillasi. Allekirjoituksesi vaaditaan tdhan toteamukseen
todistamaan, ettd olet saanut ja lukenut tdman toteamuksen. On tarkeaa, ettd luet toteamuksen sisallén ennen kuin allekirjoitat
sen. Jos toteamuksessa on jotain mitd et ymmarra, ole hyva ja keskustele siitd kouluttajasi kanssa. Mikali olet alaikdinen, myds
vanhempasi tai huoltajasi tulee allekirjoittaa tdma lomake. Pinta- ja laitesukellukseen liittyy riskeja, jotka voivat johtaa vakaviin
vammoihin tai kuolemaan.

Sukeltamiseen paineilmalla liittyy tiettyja riskeja; mahdollisuus saada dekompressiotauti, keuhkojen ylilaajenemisvamma tai
muu painevamma jotka vaativat painekammiohoitoa. Koulutukseen ja luokitukseen vaadittavat harjoitussukellukset saatetaan
tehda kaukana, seka ajallisesti ettd matkan osalta, lahimmastd painekammiosta. Pinta- ja laitesukellus ovat fyysisesti
rasittavavia toimintoja ja tulet ponnistelemaan tdman kurssin aikana. Sinun tulee ilmoittaa rehellisesti ja mitaan

salaamatta terveysselontekosi koulutuksen jarjestaville kouluttajalle/jille ja koululle. VASTUUN POISSULKEMINEN Kouluttaja/t,
koulutuksen jarjestdva sukelluskoulu, Liamis Dive Centre- M/V “APOLLON”, PADI Nordic, ja International PADI, Inc., eivat
hyvaksy mitdan vastuuta karsimastasi tai aiheuttamastasi kuolemasta, vammasta tai muusta vahingosta, joka johtuu omasta
toiminnastasi tai mistdan seikasta tai tilasta, joka on omassa hallinnassasi ja joka on aiheutunut omasta huolimattomuudestasi
Siind tapauksessa, ettd kouluttaja/t, koulutuksen jarjestdva sukelluskoulu, Liamis Dive Centre- M/V “APOLLON”, PADI Nordic
AB ja ja International PADI, Inc., eivat ole syyllistyneet huolimattomuuteen tai muuhun velvollisuuksiensa laiminlydntiin,
osallistut talle sukelluskurssille taysin omalla vastuullasi. Olen saanut tiedoksi ja olen lukenut tdman toteamuksen
kokonaisuudessaan ennen sen alllekirjoittamista.

Péivays Osallistujan allekirjoitus Vanhemman/Huoltajan allekirjoitus (tarvittaessa)

TERVEYSSELVITYS

Laitesukellus on jannittdva ja vaativa harrastus. Oikein tehtyna ja sdantéja noudattamalla se on erittdin turvallista. Jos hyvaksyttyja
turvasaantdja ei noudateta on turvallisuusriski olemassa. Merkittava ylipainoisuus ja huono yleiskunto ovat haittana turvalliselle
sukeltamiselle. Tietyissa olosuhteissa sukeltaminen voi olla erittdin raskasta. Hengitys- ja verenkiertoelimistojesi on oltava hyvassa kunnossa.
Kaikkien kehon ilmatilojen on oltava terveet ja normaalit. Henkildn, jolla on sydansairaus,

epilepsia, astma tai muu vakava sairaus, joka on vilustunut, tukkoinen tai Iadkkeiden tai alkoholin vaikutuksen alainen ei tule sukeltaa.



Mikali kaytat 1aakkeita on sinun saatava seka ladkarisi ettd kouluttajasi hyvaksyntd ennen koulutuksen aloittamista. Kouluttajaltasi saat myos
tarkeaa tietoa hengittdmiseen ja paineentasaukseen sukeltamisen aikana liittyvista turvasdannoista. Sukelluslaitteen vaarinkaytokset voivat
johtaa vakaviin vammoihin. Voidaksesi kayttaa laitetta oikein on sinun saatava perusteellinen koulutus patevan kouluttajan valvonnassa.
Mikali sinulla on tahan terveysselvitykseen liittyvia kysymyksia keskustele niistd kouluttajasi kanssa ennen allekirjoittamista.

Terveydentilakysely

Osanottajalle:

Taman kyselyn tarkoitus on selvittdad onko sinun saatava lagkarin hyvaksynta ennen osallistumistasi virkistyssukelluskoulutukseen. "Kylla”-
vastaus ei tarkoita automaattista sukelluskieltoa, vaan se merkitsee sita, etta terveydentilassasi on seikkoja, jotka voivat vaikuttaa
turvallisuuteesi sukelluksen aikana ja sinun on siksi saatava laakarin hyvaksynta ennen aloittamista. Vastaa seuraaviin nykyista ja aiempaa
terveydentilaasi koskeviin kysymyksiin KYLLA tai El. Mikéli et ole varma, vastaa KYLLA. Mikali jokin seuraavista koskee sinua, on sinun
saatava ldakarin hyvaksynta ennen koulutukseen osallistumista. Saat kouluttajaltasi Iddkarinlausuntoa varten kaavakkeen, jossa on ohjeet
tutkimuksen suorittavalle 1&akarille.

_____Voitko olla tai yritétkd tulla raskaaksi?

___Kaytitko jotain resepti- tai kdsikauppalddkkeita sddnndllisesti? (ehkdisypillereitd lukuunottamatta)

____ Oletko yli 45-vuotias ja sinuun liittyy vahintddn yksi seuraavista?

« Poltat piippua, sikareita tai tupakkaa? < Sinulla on korkeat kolesteroliarvot?

* Perheessdsi on sydédnsairautta?

Onko sinulla tai onko joskus aiemmin ollut....

__Astmaa, hengityksen vinkumista tai hengityksen vinkumista rasituksessa?

___ Usein toistuvaa tai erityisen kovaa heindnuhaa tai allergiaa?

_____Toistuvia vilustumisia, keuhkoputken tai nena- ja poskionteloiden tulehduksia?

____ Mitéén keuhkosairauksia?

__ Pneumothorax eli ilmarinta (keuhkojen kasaan painuminen)?

_____Rintakehin alueen leikkauksia?

____ Suljetun tai aukean paikan kammoa?

____ Epilepsiaa, kohtauksia, kouristuksia tai kdytédtko niihin laékitysta?

_____Toistuvaa migreenisarkya tai kaytétko ladkkeitd sen ehkdisyyn?

____ Pyortymisié tai tajuttomuuskohtauksia ?

_ Kaérsitkd usein matkapahoinvoinnista? (autossa tai veneessé jne.)?

_____ Sukellusonnettomuuksia tai dekompressiotauti?

___ Sukellusonnettomuuksia tai dekompressiotauti?

____ Vaikeuksia suoriutua keveista liikuntasuorituksista (kuten kévelld 1600 metrié alle 12:ssa minuutissa)?

____ Toistuvia selkdongelmia? _ Selkéleikkauksia? __ Diabetes?

___ Tuki- tai liikuntaelinongelmia leikkauksen tai vamman seurauksena?

_____Korkea verenpaine tai kdytitko verenpainelddkitysta?

_ Sydénsairauksia? ~_ Sydiankohtauksia? @~ Angina pectoris tai syddn- tai verisuonileikkauksia?
____Korvien tai neni- ja/tai poskionteloiden leikkauksia? ___ Korvaongelmia, kuulonmenetysté tai tasapaino-ongelmia?
_____Kaorvien paineentasausongelmia lentokoneessa tai vuoristossa? _ Verenhyytymisongelmia tai muita verisairauksia?
_____ Minkéénlaista tyrad? Vatsahaava tai vatsahaavaleikkauksia? Paksusuoliavanne?

_____Alkoholin tai lddkkeiden védrikayttoa? _____ Mielenterveyshiirioita?

Olen vastannut ylldoleviin kysymyksiin totuudenmukaisesti. Ymmaérrén, ettéd olen velvollinen olemaan salaamatta nykyista tai
aiempaa terveydentilaani koskevia tietoja.

Péivays Osallistujan allekirjoitus Vanhemman/Huoltajan allekirjoitus (tarvittaessa)
Osallistujan tiedot

Osallistujan nimi (tekstaten)
Tasa: miehet ] nainen ]

Syntymaaika (Paiva/Kuukausi/VVuosi) Ika

Osoite

Postinumero Kaupunki Maa
Sahkopostiosoite

Hotel: Room number :

Kotin lahto paiva:




