PADI Discover Scuba Diving SWEDISH

Deltagarinformation

Las féljande avsnitt noggrant. Denna information omfattar en halsodeklaration, risk- och ansvarsinformation samt en
kunskapskontroll fér Discover Scuba Diving. Har far du information om potentiella risker med dykning, samt veta vad
som férvantas av dig under denna PADI Discover Scuba Diving-aktivitet. Din signatur ar obligatorisk for att fa delta i
aktiviteten. Om du ar minderarig ska aven en foralder eller formyndare lasa och underteckna blanketten. Du lar dig
de viktigaste sakerhetsforeskrifter for andning och tryckutjamning vid apparatdykning fran en PADI-professionell.
Felaktig anvandning av dykutrustning kan leda till allvarliga personskador eller dédsfall. Du maste instrueras i
anvandningen av detta under direkt 6verinseende av en kvalificerad instruktor for att kunna anvanda utrustningen pa
ett sakert satt.
PADI Halsodeklaration
Dykning kan vara en spannande och kravande aktivitet. For att kunna dyka sakert kan du inte vara extremt
Overviktig eller ha dalig kondition. Under vissa forutsattningar kan dykning vara mycket anstrangande. Du kan inte
ha allvarliga sjukdomar i luftvagarna eller i hjart/karlsystemet Kroppens luftfyllda halrum maste fungera utan nagra
allvarliga problem. En person med hjartproblem, férkylning, epilepsi, allvarliga medicinska problem eller som ar
paverkad av alkohol eller droger bor inte dyka. Om du anvander medicin boér du konsultera lakare innan du deltar i
aktiviteten. Avsikten med dessa fragor om din halsa ar att ta reda pa om du behdver undersdkas av en lakare innan
du deltar. Svarar du ja pa nagon av fragorna betyder inte detta automatiskt att du inte kan dyka, utan det innebar
bara att du kan ha en skada eller sjukdom som kan paverka din sékerhet vid dykning. Dessa indikationer maste
darfor diskuteras med lakare innan du deltar. Besvara nedanstaende fragor med ett JA eller NEJ. Om du ar osaker,
svara JA. Om du svarar Ja pa nagon av punkterna som ror dig sa maste du ta kontakt med en lakare for att fa ett
godkannande innan du deltar i nagon dykaktivitet. Din instruktér kan da ge dig ett medicinskt formular (RSTC
Guidelines for Recreational Scuba Diver’'s Physical Examination) med riktlinjer for sportdykning som du tar med dig
till 1akaren

Har du fér narvarande en droninfektion?

Har du en historik av 6ronsjukdomar, hérselnedsattning eller problem med balansen?

Har du en historik av 6ron- eller bihalekirurgi?

Lider du fér narvarande av férkylning, bihaleinflammation eller bronkit?

Har du en historik av andningssvarigheter, svara attacker av hdsnuva eller allergier, eller
lungsjukdom?

Har du haft en lungkollaps (pneumothorax) eller operation i brostkorgen?

Har du aktiv astma eller anamnes pa emfysem eller tuberkulos?

Tar du for narvarande nagra mediciner, som innebar en risk for forsamring av din fysiska eller
psykiska férmaga?

Har du beteendemassiga, mentala eller psykiska problem, eller nagon paverkan pa nervsystemet?

Ar du eller kan du vara gravid?

Har du haft stomi?

Har du haft en hjartsjukdom eller hjartattack, hjartkirurgi eller blodkarlsoperation?

Har du en historik av hogt blodtryck, karlkramp eller tar mediciner for att kontrollera blodtrycket?

Ar du 6ver 45 och har en slakthistoria av hjartattack eller stroke?

Har du haft blodningar eller blodsjukdomar?

Har du en historik av diabetes?

Har du haft krampanfall, blackouter eller svimning, kramper eller epilepsi eller tar medicin for att
forhindra dem?

Har du en historik av problem med rygg, armar eller ben efter operation, olycka eller fraktur?

Har du en historik av panikanfall eller angest for slutna eller éppna platser eller panikattacker
(klaustrofobi eller agorafobi)?

Risk- och ansvarsinformation

Las igenom texten noggrant och fyll i de éppna falten innan du skriver under. | denna information far du upplysning
om riskerna med fridykning och apparatdykning. Informationen fastslar ocksa vilket eget ansvar du sjalv har for dina
handlingar under aktiviteten. Din underskrift pa detta dokument kravs som bevis pa att du har mottagit och last
informationen. Det ar viktigt att du I&ser igenom dokumentet noga fére du undertecknar det. Fraga din instructor om
det ar nagot i informationen du inte forstar. Om du ar minderarig ska ocksa en av dina foraldrar/formyndare lasa och
underteckna dokumentet.

Riskinformation

Fridykning och apparatdykning medfér risker som kan leda till allvarlig skada eller dodsfall. Dykning med
komprimerad luft medfér vissa faror. Det kan ocksa leda till tryckfallssjuka, luftemboli eller annan tryckrelaterad
skada som kraver tryckkammarbehandling. Dykningar i 6ppet vatten kan bli arrangerade som en ndédvandig del av
denna Discover Scuba Diving. Dessa dykningar kan arrangeras pa stallen som ligger langt ifran tryckkammare, i tid,
avstand eller bagge delar.



Fridykning och apparatdykning ar fysiskt kravande aktiviteter och det medfér att du kommer att anstranga dig under
denna kurs. Du maste underratta din instruktor(er) och dykcentret om ditt halsomassiga tillstand och din medicinska
historia utan att délja information som kan ha betydelse for ditt deltagande pa denna aktivitet

Ansvarsinformation

Det kravs att du foljer de anvisningar, riktlinjer och krav som din instruktér(er),samt dykcentret som erbjuder denna
aktivitet, Liamis Dive Centre — M/V “APOLLON”, PADI Nordic AB och International PADI Inc, staller pa dig som
deltagare. Ignoreras detta eller vid visad oaktsamhet kan det leda till skada eller dodsfall. Jag har tagit del av
innehallet i denna Risk- och ansvarsinformation och jag har last villkoren fore jag undertecknat dokumentet. Jag
intygar att de upplysningar jag gett om min halsa ar riktiga och inser att jag sjalv har fullt ansvar fér utelamnade
upplysningar om min halsa.

Datum

(Dag/Méanad/Ar) Deltagarens underskrift Foralder/formyndare underskrift (om nédvandigt)

Deltagarens personuppgifter

Deltagarens namn (vanligen texta)

Fodselsdatum Alder: Kon: MU K U
(Dag/Manad/Ar)

Adress

Posthnummer Postort Land

E-post address

Hotel: Room no:

Vilket datum flygerd tillbaka hem:

Narmaste anhorig

Namn:

Slaktforhallande: Telefon

Rekommendation for flygning efter dykning

1) For enstaka dyk med direktuppstigning, vanta i minst 12 timmar innan du flyger. 2) Fér upprepade dyk och/eller
dykning i flera dagar, vanta i minst 18 timmar innan du flyger. 3) Fér dyk som som kravt dekompressionsstopp i
vattnet, vanta i minst 18 timmar eller langre innan du flyger.



