PADI Discover Scuba Diving FINNISH

Tiedonanto osallistujalle
Lue seuraavat kappaleet tarkkaan. Tahdn tiedonantoon kuuluu terveysselonteko, riskien
tiedoksisaantilomake ja Discover Scuba Diving kertaustehtaviat. Saat tietoa laitesukellukseen liittyvista
mahdollisista riskeistd ja mitd sinun odotetaan tekevidn PADI Discover Scuba Diving ohjelman aikana.
Allekirjoituksesi on ohjelmaan osallistumisesi edellytys. Jos olet alaikdinen tulee vanhempasi tai huoltajasi
lukea ja allekirjoittaa tima tiedonanto (joka sisdltda terveysselonteon ja riskien tiedoksisaantilomakkeen).
Sinun tulee my6s oppia PADI ammattilaiselta kaikkein tdrkeimmét turvallisuussddnnét liittyen
hengittdmiseen ja paineentasaukseen laitesukellettaessa. Laitesukellusvarusteiden vaarinkayttd voi johtaa
vakavaan vammaan tai kuolemaan. Sinun tulee saada ohjausta pitevan kouluttajan suorassa valvonnassa
kayttadksesi laitesukellusvarusteita turvallisesti.
PADI Terveysselonteko
Laitesukellus on jannittava ja vaativa harrastus. Merkittava ylipainoisuus ja huono yleiskunto ovat haittana
turvalliselle sukeltamiselle. Tietyissd olosuhteissa sukeltaminen voi olla erittdin raskasta. Hengitys- ja
verenkiertoelimistéjesi on oltava hyvéassd kunnossa. Kaikkien kehon ilmatilojen on oltava terveet ja normaalit.
Henkilon, jolla on sydansairaus, epilepsia, astma tai muu vakava sairaus, joka on vilustunut, tukkoinen tai
ladkkeiden tai alkoholin vaikutuksen alainen, ei tule sukeltaa. If taking medication, consult your doctor before
participating in this program. Tadman kyselyn tarkoitus on selvittdd onko sinun saatava lddkorin hyviksynta
ennen osallistumistasi virkistyssukelluskoulutukseen. ”“Kylld”-vastaus ei tarkoita automaattista
sukelluskieltoa, vaan se merkitsee sitd, ettd terveydentilassasi on seikkoja, jotka voivat vaikuttaa
turvallisuuteesi sukelluksen aikana ja sinun on siksi saatava ladkarin hyviksynta ennen aloittamista. Vastaa
seuraaviin nykyistd ja aiempaa terveydentilaasi koskeviin kysymyksiin KYLLA tai EI.
Mikéli et ole varma, vastaa KYLLA. Mikéli jokin seuraavista koskee sinua, on sinun saatava
ladkarin hyvaksyntd ennen koulutukseen osallistumista. Saat kouluttajaltasi lddkéarinlausuntoa varten
kaavakkeen, jossa on ohjeet tutkimuksen suorittavalle ladkarille.

Onko sinulla parhaillaan korvatulehdus?

Onko sinulla ollut korvasairautta tai -leikkausta, kuulonmenetysta tai tasapaino-ongelmia?

Onko sinulla ollut korvien tai nené- ja/tai poskionteloiden leikkauksia?

Oletko parhaillaan vilustunut tai tukkoinen tai onko sinulla poskiontelon tai
keuhkoputkentulehdus?

Onko sinulla ollut hengitysongelmia, vakavia heindnuha- tai allergiakohtauksia tai
keuhkosairauksia?

Onko sinulla ollut Pneumothorax eli ilmarinta tai rintakehin alueen leikkauksia?

Onko sinulla aktiivinen astma tai onko sinulla ollut emfyseema tai tuberkuloosi?

Kaytatko parhaillaan ladkkeitd joissa on varoitus heikentyneesta fyysisesté tai psyykkisesta
kyvysta?

Onko sinulla mielenterveyshairioita tai psykologisia ongelmia tai hermostollisia hairi6ita?

Oletko tai voitko olla raskaana?

Onko sinulla ollut avannetta?

Onko sinulla ollut syddnsairautta tai syddnkohtausta tai sydin- tai verisuonileikkausta?

Onko sinulla korkea verenpaine, angina pectoris, tai otatko ladkkeita niiden ehk&isyyn?

Oletko yli 45 vuotias ja onko suvussasi esiintynyt syddnkohtauksia tai aivoinfarktia?

Onko sinulla verenhyytymisongelmia tai muita verisairauksia?

Onko sinulla diabetes?

Onko sinulla epilepsiaa, kohtauksia, kouristuksia tai kaytatko nithin ladkitysta?

Onko sinulla ollut selka- tai raajaongelmia johtuen vammasta tai leikkauksesta?

Onko sinulla paniikkikohtauksia tai suljetun tai aukean paikan kammoa?

Toteamus riskeista ja vastuusta

Ole hyva, lue huolellisesti ja tayta tyhjat kohdat ennen allekirjoitustasi.

Tama on toteamus, jossa sinulle kerrotaan pinta- ja laitesukelluksen riskeistd. Toteamus

maéaéarittdaa myos sukelluskurssin olosuhteet joihin osallistut omalla riskillasi. Allekirjoituksesi
vaaditaan tdhén toteamukseen todistamaan, ettd olet saanut ja lukenut tdméan toteamuksen. On
tarkeaa, ettd luet toteamuksen sisdllon ennen kuin allekirjoitat sen. Jos toteamuksessa on jotain
mitd et ymmarra, ole hyva ja keskustele siitd kouluttajasi kanssa. Mikéli olet alaikdinen, myds
vanhempasi tai huoltajasi tulee allekirjoittaa timéa lomake. Pinta- ja laitesukellukseen liittyy riskeja,
jotka voivat johtaa vakaviin vammoihin tai kuolemaan.



Sukeltamiseen paineilmalla liittyy tiettyja riskejd; mahdollisuus saada dekompressiotauti, keuhkojen
ylilaajenemisvamma tai muu painevamma jotka vaativat painekammiohoitoa. Koulutukseen ja
luokitukseen vaadittavat harjoitussukellukset saatetaan tehda kaukana, seka ajallisesti ettd matkan
osalta, lahimmaéastid painekammiosta. Pinta- ja laitesukellus ovat fyysisesti rasittavavia toimintoja ja
tulet ponnistelemaan tdméan kurssin aikana. Sinun tulee ilmoittaa rehellisesti ja mitaan

salaamatta terveysselontekosi koulutuksen jarjestaville kouluttajalle/jille ja koululle. VASTUUN
POISSULKEMINEN Kouluttaja/t, koulutuksen jarjestava sukelluskoulu, Liamis Dive Centre- M/V
“APOLLON”, PADI Nordic, ja International PADI, Inc., eiviat hyvaksy mitddn vastuuta karsiméastasi
tal aiheuttamastasi kuolemasta, vammasta tai muusta vahingosta, joka johtuu omasta toiminnastasi
tai mistddn seikasta tai tilasta, joka on omassa hallinnassasi ja joka on aiheutunut omasta
huolimattomuudestasi Siind tapauksessa, ettd kouluttaja/t, koulutuksen jarjestdva sukelluskoulu,
Liamis Dive Centre- M/V “APOLLON”, PADI Nordic AB ja ja International PADI, Inc., eivit ole
syyllistyneet huolimattomuuteen tai muuhun velvollisuuksiensa laiminlyontiin, osallistut téalle
sukelluskurssille tdysin omalla vastuullasi. Olen saanut tiedoksi ja olen lukenut tdméan toteamuksen
kokonaisuudessaan ennen sen alllekirjoittamista.

Paivays Osallistujan allekirjoitus Vanhemman/Huoltajan allekirjoitus
(tarvittaessa)

Osallistujan tiedot

Osallistujan nimi (tekstaten)
Tasa: mi_let ., [ainen

Syntymaaika (Paiva/Kuukausi/Vuosi) Ika

Osoite

Postinumero Kaupunki Maa

Sahkopostiosoite

Hotel: Room number :

Kotin lahto paiva:

Lahiomainen
Nimi:

Sukulaisuus Puhelin ( )

Ohjeet lentdmiseen sukeltamisen jalkeen

1) Yksittdiset suoranoususukellukset: vahintddn 12 tunnin pinta-aikaa ennen lentdmista
suositellaan. 2) Uusintasukellukset ja/tai useampana  perdkkéisend  paivanad  tehdyt
suoranoususukellukset: vahintddnl8 tunnin pinta-aikaa ennen lentdmistd suositellaan. 3)
Dekompressiopysahdyksid vaativat sukellukset: pidemp&dd kuin 18 tunnin pinta-aikaa ennen
lentamista suositellaan.



